30. juni 2026

Erindi til sveitarstjornar Strandabyggdar

Efni: Beidni um samstarf vegna bekkjar til vitundarvakningar um heilabilun

Gddan daginn,

Mig langar ad leita til Strandabyggdar med ésk um samstarf vid Alzheimersamtokin um ad
setja upp fjélublaan bekk i sveitarfélaginu sem tdkn um vitundarvakningu um heilabilun.
Vida um land hafa sveitarfélog tekid patt i pessu verkefni par sem sveitarfélog leggja undir
bekk, mdla hann fjélublaan og fa skilti fra Alzheimersamtokunum til ad festa a bekkinn.
Fj6lublar er alpjédlegur litur vitundarvakningar um heilabilun og markmid verkefnisins er ad
vekja athygli 8 malefninu, auka fraedslu og studla ad auknum skilningi og studningi vid folk
med heilabilun og adstandendur peirra.

Eg byd mig fram til ad vinna verkefnid i samstarfi vid Alzheimersamtékin og dska eftir pvi ad
Strandabyggd leggi verkefninu [id med pvi ad velja eda Utvega bekk & hentugum stad og sja
um ad mala bekkinn fjélubldan eda Utvega malningu til verksins.

Eg tel ad slikur bekkur veeri fallegt og synilegt tdkn um samfélag sem synir samkennd,
virdingu og studning vid folk med heilabilun og fjolskyldur peirra. Hann gaeti jafnframt vakid
athygli ferdafdlks og ordid fallegt kennileiti sem sameinar jakveeda asynd bajarins og
mikilvaega vitundarvakningu.

Eg vona ad sveitarstjérn taki vel i pessa hugmynd og ég er tilbuin til ad reeda verkefnid nanar
og vinna pad afram i gédu samstarfi vid Strandabyggd og Alzheimersamtokin.

Bestu kvedjur,

Laufey Heida Reynisdottir.



